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	                        УТВЕРЖДАЮ

заместитель директора по учебно-методической работе

                     ___________ В.А. Гулянская

                     «06» апреля 2020 г.



Перспективно – тематическое планирование

                                                                      на период  дистанционного обучения

                                 Учебная дисциплина: ОУД б.06 Физическая культура.
                                 Профессия: 43.01.09  Повар, кондитер.   
                                 Группа 10
                                 Преподаватель: Чумаченко Виктор Сергеевич.
	Дата
	Раздел, тема урока
	Вид  деятельности
	Задание   (в   дистанционной  форме)

	06.04.20
	Ручной мяч.

Нападение, контратака.


	Прочтение учебного материала, просмотр видео-урока, выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	Стр. 220-222 читать. Просмотреть видео урок ручной мяч. https://youtu.be/L7wsuq7b3SU
Выполнить конспект содержание и развитие игры ручной  мяч. 
 

	08.04.20
	Учебная игра.

Бросок  мяча из опорного положения с сопротивлением защитника.
	Прочтение учебного материала, выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	Стр.222-226.Выполнить конспект техника владения мячом, броски мяча из опорного положения, в прыжке, семиметровый штрафной бросок. 

	10.04.20
	Учебная игра.

Защитные действия.
	Прочтение учебного материала, выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	Стр.227-228 прочитать, выполнить конспект защитные действия: Перехваты, отбор или выбивание мяча, блокирование бросков.

	13.04.20
	Учебная игра.

Выбивание   и отбор  мяча, перемещения и техника овладения мячом.
	Прочтение учебного материала, выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	Стр. 237-240 читать.

Описать методику  обучения  техники игры ручной мяч. 

	15.04.20
	Учебная игра.

Выбивание,   отбор  мяча, противодействие защитников.
	Прочтение учебного материала, выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	Стр. 237-238 (примерный комплекс упражнений). Составить комплекс  упражнений: перемещения, передачи, прыжки.                            

	17.04.20
	Учебная игра.

Передача и ловля мяча в тройках.
	Прочтение учебного материала, выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	Стр.222-223 читать.  Описать технику владения мячом в ручной мяч.

	20.04.20
	Учебная игра.

Броски мяча по воротам, выполнение финтов.


	Прочтение учебного материала, выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	Стр.228-230 читать. Записать в тетради  технику игры вратаря, тактика нападения, индивидуальные действия. 

	22.04.20
	Финт, бросок мяча по воротам.
	Прочтение учебного материала, выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	стр.225-226 читать.  
Выполнить в тетради конспект сочетание действий и финты. Финт на передачу, на бросок, на проход.


	24.04.20
	Легкая атлетика, кроссовая подготовка  –   11часов.

Бег  – 100метров.


	Прочтение учебного материала, 
просмотр видео-урока, выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка

	Просмотреть видеоролик как улучшить результат в беге на 100 метров.https://youtu.be/GGgujyx8Tsk
Просмотреть видео –урок.

Записать в тетради, как улучшить результат в беге на 100м.

	27.04.20
	Бег – 100 м.


	Прочтение учебного материала, 
просмотр видео-урока, выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	Просмотреть видео –урок.

Основные правила соревнований в беге. https://runnerclub.ru/beginners/vidyi-bega-i-pravila-sorevnovaniy.html
Записать в тетради основные правила соревнований в беге. 


	29.04.20


	Эстафетный бег 

(4х100; 4х400м).


	Прочтение учебного материала, 
просмотр видео-урока, выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	Просмотреть видеоролик обучение технике эстафетного бега. https://youtu.be/0YqMWet09uE                                              Описать в тетради технику эстафетного бега.
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Перспективно – тематическое планирование

                                                                      на период  дистанционного обучения

                                 Учебная дисциплина ОУД б. 07 Основы безопасности жизнедеятельности

                                 Профессия: 43.01.09 «Повар, кондитер».           

                                 Преподаватель: Чумаченко Виктор Сергеевич.

	Дата
	Раздел, тема урока
	Вид  деятельности
	Задание   (в   дистанционной  форме)

	06.04.20
	Первая помощь при травматическом шоке, при ожогах, при синдроме длительного сдавливания.
	Прочтение учебного материала, 
просмотр видео-урока, выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка

	Просмотреть видеоурок.  https://youtu.be/AJh5ilcq24I
стр.246-252.Глава 5.Основы медицинских знаний. Письменно ответить на контрольные вопросы и задания .


	10.04.20
	Основные  инфекционные болезни, их классификация и профилактика.
	Выполнение работы в тетради.
	Параграф  5.12  Выполнить конспект, таблицу  №3 классификация инфекционных заболеваний, записать в тетрадь. 

	13.04.20
	Первая медицинская помощь при сердечной недостаточности и внезапной остановке сердца.
	Прочтение учебного материала, 
просмотр видео-урока, выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	Просмотреть видеоурок
https://youtu.be/N3aP0lTsDOY                                                 Параграф 5.11 стр.255-258 ответить на вопросы.

	17.04.20
	Инфекции, передаваемые половым путем.
	Прочтение учебного материала, 
просмотр видео-урока, выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка
	Просмотреть видеоурок
https://youtu.be/1jzThGp9Mt8 

Стр. 267-270. Читать конспект, ответить на вопросы. Выписать определения в тетрадь.



	20.04
	ПМП при кровотечениях.
	Выполнение работы в тетради. Самостоятельная проверка.
	Стр.236-240.Параграф 5.3 Написать в тетрадь конспект


	24.04
	Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка.
	Выполнение работы в тетради. Самостоятельная проверка.
	Параграф 5.14 краткий конспект, ответить на вопросы стр.270-274.


	27.04
	Беременность и гигиена беременности.
	Выполнение работы в тетради. Самостоятельная проверка.
	Параграф 5.15.стр.274-278 ответить на вопросы.


	02.05
	Практическая работа №7 Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях.
	Прочтение учебного материала, 
выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка.
	Прочитать параграф 5.3 Стр.240 ответить на вопросы. 

	06.05
	Практическая работа №8 
Изучение и освоение  основных способов искусственного дыхания.
	Прочтение учебного материала, выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка.
	Прочитать стр.296-303.  Стр.298 ответить на вопросы.       

Стр.303 ответить на вопросы.

	08.05
	Уход  за младенцем.
	Прочтение учебного материала, 
выполнение работы в тетради, самостоятельная проверка.
	

	
	Обобщающий урок по разделу: «Основы медицинских знаний».
	
	

	
	Обобщающий урок по разделу: «Основы медицинских знаний».
	
	

	
	Дифференцированный зачет по курсу: «Основы безопасности жизнедеятельности».
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